Edienkarte

01-maijs-24

Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasttjuman

Skolenu komplekss o

Brokastis 1 Svars Olballjt.Z;Llliﬁriﬁ/bg;:i%rfi/iical,
Variti cisini “A03,A06,A09,A10 50 gr.(+/-10%) 5,5 11,9 16 133
Siers A7 |40 gr.(+-10%)| 95 122 00 148
Biezpiens ar kréjumu ar iev. TA07 50 gr.(+/-10%) 51 6,0 66 106
Krabju salati *A01,A03,A04,A06,A10 50 er.(+/- 10%) 1,9 2,8 4,3 51
Sausas brokastis ar jogurtu TAULAOZ T 100 gr.(t/-10%) | 453 30 259 316
Dazada maize AL |40 gr.(+-10%) | 31 10 192 100
Sviests *A07 15 gr.(+/-10%)| 01 109 02 99
Téia 100 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 7,5 31
Kopa : 29,6 48,0 65,4 983

Pusdienas 2 Svars 01balljf;Lﬁ\i?i/bgslﬁsifi/i?«al.
Biesu zupa *A01,A03,A07 250 gr.(+/- 10%) 8,5 14,5 14,0 228
Variti risi 100 gr.(+/-10%) 2,6 0,3 25,1 114
Variti makaroni AOL T 100 gr.(+/-10%) | 39 55 259 166
Snicele *AOLABS | 138 op (+/-10%) | 20,3 652 108 714
Zalie salati A07 1100 gr.(+/-10%) 1,8 0,5 2,7 18
Puravu salati ar pupinam “A3,A10 30 gr.(+/-10%) 07 16 2,5 29
Risi ar putukréj. A7 1120 gr.(+/-10%) 33 143 339 277
Sirupa meérce 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 16,1 65
Dazada maize "A0L 40 gr.(+/-10%) 51 10 192 100
Sirupa dzeériens 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 50 20
Kopa : 44,3 103,0 155,3 1730

Launags 8 Svars 01b$7§?ﬂlift>b(§§1E1%ﬁL?]iL11
Piena zupa ar makaroniem TAOLAO7 1500 gr.(+/-10%) | 9,8 98 353 263
Aboli 200 er.(+/-10%) 0,8 0,0 22,6 102
Dazada maize TA0L 40 gr.(+/-10%) 3,1 10 192 100
Kopa : 13,7 10,9 77,1 466

Vakarinas 4 Svars O Lo Lo
Kartupeli TAOLAO3,A07 | 100 gr.(+/-10%) 2,0 00 148 70
Variti risi 100 gr.(+-10%)| 26 03 251 114
Vistas fileja darzenu meérce A7 150 gr.(f/-10%) 272 134 8,2 265
Burkanu salati ar puku kap. "AD3,A10,A12 50 gr.(+/-10%) 08 4,0 31 52
Svaigu kapostu,burkanu salati 50 gr.(+/-10%) 0,8 2,0 4,6 41
Banani "A12 | 150 or (+-10%)| 23 02 315 136
Dazada maize AL |40 gr.(/-10%) | 31 10 192 100
Sviests A7 | 10 gr.(4-10%)| 01 73 01 66
Téja ar citronu A2 100 gr.(+/-10%) 02 0,0 7,2 30
Kopa : 38,9 28,2 113,9 874
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*iesp&jams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
gripas ety . Kae 1265 1902 4117 4053
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